
PONIEDZIAŁEK
08.04.2024

WTOREK
09.04.2024

ŚRODA
10.04.2024

CZWARTEK
11.04.2024

 PIĄTEK
12.04.2024

ŚNIADANIE Kakao /Herbata
Chleb wiejski z masłem 

Serek grani
 Kiełki

Kawa inka z
mlekiem/Herbata

Bułka otrębowa z masłem
Gotowana rolada rybna z

żurawiną
(wyrób własny)

Roszponka

Kawa zbożowa z
mlekiem/Herbata

Chleb książęcy z masłem
Szynka wieprzowa

Pomidory

Kawa inka z
mlekiem/Herbata

Chleb na maślance z masłem
Ser żółty 

Papryka czerwona

Zupa mleczna z
kluseczkami

Baton pszenny z masłem
Powidła śliwkowe

1,7 1,3,4,7,12 1,7,10 1,7 1,7

II ŚNIADANIE Ananas Jabłko Melon Borówki Mandarynka

OBIAD Rosół  z lanymi kluskami i
natką pietruszki

Gulasz z szynki wp z kaszą

jęczmienna pęczak
Kapusta modra gotowana
Sok naturalny jabłkowy

Zupa krem z zielonego
groszku

Pancakes z konfiturą

malinową
Sok naturalny  jabłko-gruszka

Barszcz czerwony z
makaronem

Polędwiczki z kurczaka w

sosie beszamelowym
Marchewka z groszkiem
Ziemniaki z koperkiem
Sok naturalny jabłkowy

Zupa warzywna
Pulpety w sosie

koperkowym

Surówka z ogórka kiszonego
z marchewką
Ryż parboiled

Sok naturalny jabłko-aronia

Zupa pomidorowa z
makaronem

Jajko sadzone 

Fasolka szparagowa 
Ziemniaki z koperkiem

Sok naturalny
wieloowocowy

1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

PODWIECZOREK Herbata malinowa

Deser rafaello z wiórkami
kokosowymi

Herbata miętowa 

Pieczywo wasa z masłem
Talerz warzyw

(sałata,rzodkiewka,ogórek
zielony,żółta papryka)

Herbata koperkowa

Galaretka z owocami i bitą
śmietaną

Herbata rumiankowa

Budyń czekoladowy
Biszkopty

Herbata owocowa

Ciastko Belvita
Jabłko

1,7 1,7 1,7 7 1,7,8

                                                                         

                                                                         Dzieci przez cały dzień mają dostęp do wody źródlanej „Eden”

                                        Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie w zależności od liczby dzieci oraz terminowości dostaw

                                                                                          


